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La Semaine Bleue 

 

 

 

 

 

Semaine nationale des retraités et des personnes âgées, la Semaine Bleue a pour vocation 

de valoriser la place des aînés dans notre société et l’importance des liens entre les géné-

rations. Chaque année, des milliers d’actions sont organisées sur tout le territoire autour 

d’une thématique. 

Tout au long de la première semaine d’octobre, les acteurs qui travaillent au quotidien 

auprès des personnes âgées (associations, collectivités locales, centres d’action sociale, 

établissements pour personnes âgées…) sont invités à organiser des actions pour et avec 

les ainés. 

Il peut s’agir de conférences, d’expositions, de spectacles, de forums-débats, d’ateliers 

ludiques ou créatifs, d’activités sportives, de portes ouvertes dans les établissements, de 

rencontres entre les générations, sans oublier les marches bleues, organisées en ouverture 

ou en clôture de la Semaine Bleue, qui permettent aux personnes âgées de sortir de 

l’invisibilité et qui rassemblent toutes les forces vives des territoires. 

Ces 7 jours annuels constituent donc un moment privilégié pour informer et sensibiliser 

l’opinion sur la contribution des personnes âgés à la vie économique, sociale et            

culturelle. 

En ce sens, la Semaine Bleue est un formidable levier pour changer le regard porté par la 

société sur le vieillissement et la vieillesse, en diffusant une représentation positive du 

rôle des personnes âgées dans notre tissu social.   Source : semaine-bleue.org 
 

Pour plus d’information ou connaître la programmation :  

Contactez le Centre Communal d’Action Sociale (CCAS) de votre commune ! 
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Les ateliers, formations et autres 
près de chez vous 
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LES ATELIERS NUMERIQUES 

 
D’autres ateliers numériques sont programmés 

avec l’ASEPT sur les communes de : 
Assérac et St Molf du  03/10 au 19/12 

Contact : 02 40 01 70 00 / 02 40 62 50 77  
 

La Turballe du 04/10 au 20/12: 
Contact : 02 40 11 88 72 

 
Piriac (date à définir) 

Contact : 02 40 23 50 19  
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 Pour les personnes résidentes sur une 
autre commune, vous pouvez contacter le 
CCAS de votre lieu de résidence afin de      

savoir s’il existe une aide similaire. 
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Ateliers de Réflexologie palmaire :  
 Les lundis matin de 10h à 11h 

 le 16 et 30 septembre, le 14 octobre, 
 4 et 25 novembre 

La première séance se déroulera au CCAS  
et puis à la Salle de la Résidence KENKIZ—

Quartier Maisonneuve 
 
 
 
 

Pour plus d’information ou  
pour les inscriptions :  

Centre Communal d’Action Sociale 
11 rue des saulniers, 44350 Guérande 

02 40 24 99 57 
accueil.ccas@ville-guerande.fr 
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