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Ouverture d’une halte relais 
 

L’antenne France Alzheimer de Saint Nazaire ouvre une halte relais à La Baule.  
 
Une Halte Relais est un lieu qui accueille une à deux fois par mois les familles touchées 
par la maladie d’Alzheimer et maladies apparentées. 
 
Pendant que les aidants participent à un groupe de parole animé par un(e) psychologue 
dont l’objectif est d’échanger sur les problématiques rencontrées au quotidien, les aidés 
sont accompagnés par les bénévoles et profitent d’activités.  
 
L’après-midi se clôture par un moment convivial autour d’un goûter.  
 
Coût :gratuit 
 
Lieu : Résidence Le Doyenné des Corallines 
 Avenue des Corallines 
 44500 LA BAULE ESCOUBLAC 
 
Quand :  
 Jeudi 15 mai  
 Jeudi 5 juin, 
 Jeudi 11 septembre,  
 Jeudi 23 octobre,  
 Jeudi 13 novembre,  
 Jeudi 11 décembre 
 
Horaires : De 14h 30 à 17h 
 
 

Contact : Madame Maryvonne BEVAN,  

Responsable de l’antenne de Saint-Nazaire 

07 88 73 61 95 

contact44@francealzheimer.org 
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Contact et informations :  

victimes.mpd@gmail.com 

06.67.06.42.36 
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Les ateliers, formations et autres 
près de chez vous 
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Contact Le Bus Le Lien : 
02.51.80.30.46 
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Contact :  

CCAS Guérande  

02.40.24.99.57 
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Un code oublié ? Des lunettes introuvables ? Un plat qui a brûlé ? Tenez tête à vos inquié-
tudes et musclez votre mémoire. 
Exercer sa mémoire permet de mieux gérer son quotidien et favorise l’autonomie. 
 
Le CCAS de Guérande, en partenariat avec l’Association Siel bleu, vous propose des      
ateliers « Siel ! Ma Mémoire » !  
 
12 séances du 25 avril au 11 juillet 
Les vendredis, de 15h30 à 16h30 
Coût : 1€/séance  
Lieu : à Guérande (salle à confirmer auprès du CCAS de Guérande) 
 

Pour toute information complémentaire et/ou inscription  

 Contacter CCAS Guérande  02.40.24.99.57 
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