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Ouverture d’une halte relais

L’antenne France Alzheimer de Saint Nazaire ouvre une halte relais a La Baule.

Une Halte Relais est un lieu qui accueille une a deux fois par mois les familles touchées
par la maladie d’Alzheimer et maladies apparentées.

Pendant que les aidants participent a un groupe de parole animé par un(e) psychologue
dont I’objectif est d’échanger sur les problématiques rencontrées au quotidien, les aidés
sont accompagnés par les bénévoles et profitent d’activités.

L’apres-midi se cloture par un moment convivial autour d’un gofter.
Colt :gratuit

Lieu : Résidence Le Doyenné des Corallines
Avenue des Corallines
44500 LA BAULE ESCOUBLAC

Quand :

Jeudi 15 mai

Jeudi 5 juin,

Jeudi 11 septembre,
Jeudi 23 octobre,
Jeudi 13 novembre,
Jeudi 11 décembre

A

Horaires : De 14h 30 a 17h

Contact : Madame Maryvonne BEVAN,
Responsable de I’antenne de Saint-Nazaire
07 88 73 61 95

contact44@francealzheimer.org
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Les ateliers, formations et autres
pres de chez vous

EN SECURITE CHEZ MOI ET DANS
MON ENVIRONNEMENT CONNECTE!

vos elus, vos CCAS, la gendarmerie nationale et l'association
“Victimes mais pas demunies!” vous invitent a un cycle

d’'ateliers et d'informations

Mardi 13 Mai 18h30 i ions -
Salle du Foyer des vignes LA TURBALLE Contact et informations :

Venez rencontrer gratuitement une avocate et trouver des réponses

sur vos questions de droif. Arnaques en |igne. cambriclage, VlCtlmes mpd@gmall.com
3 ogressions, faites vous oider, il existe des solutions !

Cuueds sant vos draits? En présence de Maitre BABIN, avocate & Guérande 0667064236

das fi

Lundi 16 Juin 2025 1Sh30
Salle Maison Felix SAINT-LYPHARD

Comment régler ves tracas du quatidien sens passer par lo Justice
souvent trop longue ef peu adaptée? Venez rencontrer le médiateur au
cours d'un jeu de réle interactif pour retrouver votre pouveir d'agir
citoyen! En présence d'Aurélie DESBORDES, mediatrice

por le Conf

Actions

-

_i::jj GRATUIT ET OUVERT A TOUS! ADAPTE AUX FAMILLES! i
" Contact ef infarmati :vieﬂmn.m',.‘ ileom T
K B ASSERAC

[ Swon-ou ff 325 LILAL I | saint. i
e SO e n | Yohard S

Un rendez-vous ouvert a tous pour échanger et s’informer sur I'accompagnement au
quotidien d’un proche malade ou en perte d’autonomie. Le Café répit permet de se
retrouver dans un lieu convivial autour d’un verre, d’un thé ou d’un café et d’exprimer
ses préoccupations en rencontrant d’autres aidants. Un théme différent est proposé a
chaque rencontre pour faciliter les échanges. Une professionnelle du Relais des aidants
anime ces rencontres.

.

Thémes
Janvier: La charge mentale de l'aidant

ier: Les limites du maintien au domicile
Mars: Je m'agace, je m'énerve,... comment faire autrement?
Auvril : Le deuil blanc
Mai : La famille comme soutien
Juin: L'agressivité dans la maladie

CLIC Eclair’ Age, Guérande—02.40.62.64.64 CLIC Infos Mai / Juin 2025



Edition n°13

Les C.C.AS de Assérac, La Turballe, Piriac-sur-Mer, Saint-Lyphard et
Saint-Molf mettent en place le service d'Information et Soutien au
Budget Familial (ISBF) proposé par I'Udaf de Loire-Atlantique : un
espace d'ecoute et de conseil ouvert a tous les habitants des 5
communes pour ameliorer leur vie quotidienne.

Information . R o i
et soutien au T Tt A

Votre conseiller-ére UDAF vous accompagne sur toutes les questions

B U D G E T liges au budget familial ainsi que dans vos projets.

I A M I L IA L Chaque mois une permanence prés de chez vous

. sur une des 5 communes ci-dessous
CONSEIL BUDGETAIRE

CONNAISSANCE DES DROITS SOCIAUX Prenez rdv au
MICROCREDIT PERSONNEL

PREVENTION DU SURENDETTEMENT 06.99.07.74.59

Assérac : Mairie - 15 rue du Pont Bérin
_ La Turballe : Maison des associations - 20 rue de la Mairie

Ouvert aux habitants Piriac-sur-Mer : Mairie - 3 rue du Calvaire

Assérac, La Turballe, Piriac-sur-Mer, Saint-Lyphard, Saint-Molf Saint-Lyphard : Mairie - 1 Rue de Kerio

) L . Saint-Molf : Centre culturel Roby Wolf - 1 rue des Epis
Sl I S LYorary

L s st

Ve uaar
?;t\ L E L I E N

Unis pOUR LES FAMILLES \ . |
Accés aux droits et au numérique

| cesTquoiz

Un lieu d'information, d'écoute et d'orientation
pour répondre a toutes vos questions
en lien avec la vie quotidienne.

POUR QUI?

Pour tous-tes en Loire-Atlantique

Comment Ai-je le droit a

envoyer des aides financiéres
un email ? pour mes projets ? 9 GUERANDE
La Madeleine _ Saillé
Alje le droit (Place de IEglise) (Parking de la place Jean IV

al'aide au _ @ devant I'Eglise)
logement ? 10H00 - 12H30 10HO00 - 12H30

" LES MARDIS en 2025

28 JANVIER / 25 MARS 25 FEVRIER / 22 AVRIL
20 MAI / 30 SEPTEMBRE 1JUILLET / 14 OCTOBRE
25 NOVEMBRE 16 DECEMBRE

Contact Le Bus Le Lien :
e 02.51.80.30.46

Financé | IE M
Pal | GOUVERNEMENT

Eyaité
e
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Santé bucco-dentaire

o Croquez la vie

()MUTUALITE \ .
rranchs: (P ,gm derly |
Jeudt 15

MAI 2025

14h15 a 15h45

Mairie de la Turballe
10 rue de la Fontaine

44420 LA TURBALLE

Sur inscription
GRATUIT

Tel.:0240118872
ccas@laturballe.fr

UN ATELIER POUR:

« DEVELOPPER ses connais-
sances

« DECOUVRIR les gestes
quotidiens d'hygiénes

« PARTAGER, ECHANGER

@s partenaires :

D,

Atelier d'une heure et demie animé
par une chirurgienne-dentiste.

IB TURBAI.L%

ATELIERS
SOENOFE SENETAqUE

Inimés par Nathalie Délicate Essence

5/02: Soin des mains
12/03 : Cosmétiques
2/04 : Soin du visage
7/05: Relaxation
4/06 : Soin des pieds

DE FEVRIER A JUIN 2025

10h-12h N A
Saffe de 2a nésidence des Vignes
15 rue Edmond Michelet

Participation de 5 € - Ouvert a tous - Places limitées
Action soutenue par la Conférence des Financeurs de
de la perte d'autonomie des personnes dgées de Loirg

Sur inscriptions auprés du Centre Communal d’Action Sociale
02 401188 72 - ccas@laturballe.fr

00OC
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ATELIER : LE SOMMEIL

LE COMPRENDRE ET EN PRENDRE SOIN

14h30-16h
Salle de la résidence des vignes

Animés par Nadége Planche Aromatologue

+ Comprendre le fonctionnement du sommeil pour mieux
appréhender les effets liés a I'3ge.

= Découvrir des outils et astuces pour améliorer la qualité
du sommeil.

« Utiliser les techniques de relaxation et les huiles essentielles
pour se détendre, gérer ses émotions et favoriser le lacher-prise.

Action soutenue par la Conferer
dela perte dautonomie des personnes agees
agirseniors loire-atlantique fr

@

Sur inscriptions aupres du Centre Communal d’Action Sociale
@ 0240118872 - @ ccas@laturballe.fr

ORGANISE PAR LE DEPARTEMENT DE LOIRE-ATLANTIQUE

MULTISPORT

SENIORS

ACTIVITES PHYSIQUES ADAPTEES

Deux séances d’essai ¥

grqtuites activites en
Escalade / Jeudi 15 mai de  septemmbre
10h30 & 12h - Saint-Molf Ny

Tir & Iarc [ Mardi 10 juin de ; -

10h30 & 12h - Piriac-sur-mer

Eh

Informations et inscriptions
Maxime DEGREZ
maxime.degrez@loire-atlantique.fr
06.71.22.75.64
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Sophrologie ludique

Techniques de relaxation et gestion du stress
Pacile et ocoeeebleeszious

Le Vendredi matin
16 & 23 MAI

10 H - 12H30 e N s mardis:
\!
““-‘ i De 10h a12h

G Guerande . 29avil  « 13mai
Renseignements & mscrlptlons sall e K e n kl = e 6 mai e 20 mai
Marie Rocher "/)

0786408376 (w«

jption
carnetsmusettemailo.com Sur \r\'SCr‘\:’t

Cu\T W 0240669458 B35
2 AV 1) B pull /’ Al T
Ny contact@alfarepitfr B Découvrez

-2
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Les Papotages du CCAS
a La Madeleine
Mardi 28 janvier (mairie annexe): Les arnaques numériques

Mardi 25 mars (mairie annexe): Se soigner sans se ruiner
Mardi 20 Mai (salle st Joseph): Questions de mobilité

Venez Nous
rencontrer :
de 10h00 EXR A 1 L I e o [P TST
?H (. i
Guéne Les Papotages du CCAS
[ MO T a Saillée
Mardi 25 février : Se soigner sans se ruiner
Mardi 22 avril : Les arnaques numériques
Mardi 1er Juillet : Mémoire et vie quotidienne
Contact :
Venez now> il
CCAS Guérande rencontrer a accue
er|sc0‘a|re
02.40.24.99.57 de 10n00 2 12030
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Siel Bleu

Un code oubli¢ ? Des lunettes introuvables ? Un plat qui a brilé¢ ? Tenez téte a vos inquié-
tudes et musclez votre mémoire.
Exercer sa mémoire permet de mieux gérer son quotidien et favorise 1’autonomie.

Le CCAS de Guérande, en partenariat avec 1’Association Siel bleu, vous propose des
ateliers « Siel ! Ma Mémoire » !

12 séances du 25 avril au 11 juillet

Les vendredis, de 15h30 a 16h30

Colt : 1€/séance

Lieu : a Guérande (salle a confirmer aupreés du CCAS de Guérande)

Pour toute information complémentaire et/ou inscription
Contacter CCAS Guérande 02.40.24.99.57

L'atelier aura lieu & lagence ADT44, 7 avenue des Sports a Guérande
Transport possible assuré par ADT44 (5€ A/R)

Renseignement et inscription —
ADT44 au 02.40.19.09.04 ou aupres de lintervenante G domicile Q

wwwaoldeogomiciiepourtous.org
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