CLIC INFOS

MAI/JUIN 2026

La cohabitation intergénérationnelle

Le principe est simple : une personne de plus de 60 ans partage son logement avec un jeune de
moins de 30, contre une participation symbolique. C'est ouvert a tous les jeunes : étudiants,
jeunes salariés, apprentis

Avantages:

e Pour le jeune : un logement a codt trés modeste,
e Pour les seniors : une présence et la satisfaction d'accomplir un geste solidaire,
e Pour tous : une facon de lutter contre la solitude.

Les services rendus par le jeune le cas échéant ne doivent pas étre « assimilables a une prestation
réguliere normalement fournie par un prestataire ou par I'emploi direct ou en mandataire d'un
salarié a domicile.

Vous pouvez vous dresser a une structure ou a une association avant de vous lancer dans la
cohabitation intergénérationnelle solidaire.
Elles jouent un réle clef pour le bon déroulement de la cohabitation. Leurs missions :

Vérification de la décence et du confort du logement proposé,
Rencontre avec les jeunes et les seniors,

Accompagnement a la contractualisation,

Médiation en cas de souci.

Remerciements

Nous tenons a remercier les personnes accompagnées, leur entourage, ainsi que les partenaires et
administrateurs, d'avoir répondu aux questionnaires et/ou participé aux ateliers dans le cadre de
I'élaboration du projet d'établissement 2026-2030.

Votre engagement et la richesse des échanges ont largement contribué a nourrir la réflexion
collective et a faire avancer ce projet. Grace a votre implication, nous avons pu construire des bases

solides et partagées pour l'avenir.

Le projet d'établissement sera prochainement mis a disposition. N'hésitez pas a vous rapprocher
du CLIC pour toute information complémentaire.

L'équipe du CLIC
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r Les ateliers,

ATELIER
SOUTIEN AUX
AIDANTS

Et si étre retraité c’était

se consacrer aux
autres, sans s’oublier
soi-méme ?

Gratuit
Conférence lundi 4 mai 2026 - 3 14h00 ]
Salle du Complexe sportif Jean Ménager - 4 Guérande

Suivi d'un bilan individuel et de 4 ateliers collectifs animés par
une kinésithérapeute

Inscriptions & lissue de Ia conférence
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formations et autres pres de chez vous
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newe  Comprendre pour
mieux accompagner
FORMATION A DESTINATION DES AIDANTS
La Maladie d’Alzheimer
et maladies Apparentées

Les jeudis de 14h30 a 16h30
Du 2 avril au 4 juin 2026

Salle de La Minoterie
1 av de la Monneraye

HERBIGNAC

Inscription auprés d’ALFa Répit 02.40.66.94.58 ou contact@alfarepit.fr
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HORIZON DES ANS SUR LA COTE DU PAYS BLANC

Association sans but lucratif, régie par la loi 1901, gestionnaire de la Résidence
Association reconnue dintérét général (31 jonvier 2014)

gkr Mobilité Solidaire

| Piriac - Mesquer - Saint Molf : 06 46 18 64 44

La Turballe : 07 67 43 74 14

Du lundi au vendredi

M bi Ilte solidaire

‘b’ sur la Céte du Pays Blanc

En complément des bus Lila et des taxis... et si vous avez bescin d'un

i transport de proximiteé...

L"Association Horizon des Ans sur la Cte du Pays Blane met & votre
disposition du lundi au vendredi de 10h a 17h son service de Mobilite
| Solidaire.

Une participation de 10€ aux frais de service est demandée
| annuellement.

Renseignez-vous en téléphonant
| Pour Piriac — Mesquer — Saint Molf au 06 46 18 64 44

Pour La Turballe au 07 67 4374 14,
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Jeudi 4 juin 2026

Salle des Floralies - Place des salines- De 14h30 2a17h

Centre Communal
d'Action Sociale

ne labaule.fr e CAER S

Jeudi Vendredi
(13h45-15h30) (14h-15h) (14h-15h)
Petite randonnée M Jeux de cartes [l Loisirs créatifs
accompagnée | ou de société ou détente
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@ Le « Consultobus »
Un lieu d'information, d'écoute et d'orientation pour ré-

pondre a vos questions en lien avec la santé mentale et
vyv© I'accompagnement dont vous, ou vos proches, pouvez bé-
néficier.

Mardi 12/05 de 9h a 17h, pour une information collective |
Puis le 09/06 de 9h a17h, pour des rendez-vous indivi-
duels.

La MADELEINE, Parking salle Saint Joseph

Informations et inscription au 06 68 25 54 06 consultobus

Contact :
CCAS Guérande 02.40.24.99.57

Pays de la Loire

( Formation « Gestes Qui Sauvent »

- Formation de deux heures, pour apprendre les gestes de
premiers secours et les réflexes a adopter, assurée par la

Protection Civile de Loire Atlantique, salle du
Léchet. 4 créneaux les 7 et 21 mai, 10h a 12h ou14h a 16.

Sur inscription auprés de Virginie au 02.40.24.99.57. Gratuit

Un rendez-vous ouvert a tous pour échanger et s'informer sur 'accompagnement au
quotidien d'un proche malade ou en perte d’autonomie. Le Café répit permet de se
retrouver dans un lieu convivial autour d’un verre, d’un thé ou d’'un café et d’exprimer
ses préoccupations en rencontrant d’autres aidants. Un théme différent est proposé a
chaque rencontre pour faciliter les échanges. Une professionnelle du Relais des aidants

anime ces rencontres.

02 40 66 94 58

contact@alfarepit.fr

Site internet : www.alfarepit.fr

GUERANDE magasin « Trésors des régions » — route de Saillé

17 avril  Et moi qui m’aide ?
15 mai  Larelation avec les professionnels
19 juin  Etre séparé par I'entrée en ehpad

3% yandredi du
mois
14H30-16H30

¢ RELAYAGE A DOMICILE

Relais aupres du proche aide par le méme relayeur dans I'accompagnement a la vie quotidienne -
24h/24 de 36h & 6 jours consécutifs
Renseignements au  Tarif : 7€/heure- tarif 2024 Service co-porté par : ALFa Répit, 'ADMR

02.40.53.99.99 et I'APEl ouest 44
Poledesaidantsapeouest44. fr
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