CLIC INFOS

SEPTEMBRE/OCTOBRE 2026

Découvrir la Semaine Bleue

Semaine nationale des retraités et des personnes agées, la Semaine Bleue a pour vocation
de wvaloriser la place des ainés dans notre société et I'mportance des liens entre les
generations. Chaque année, des mulhiers d’actions sont organisées sur tout le territoire
autour d'une thématique.

Cette semaine est portée par 'UNIOPSS (Union nationale mterféederale des ceuvres et
organismes prives non lucratifs sanitaires et sociaux). Elle est dédiée aux retraites et aux
personnes agees et a pour vocation de :

« changer le regard de la societe sur la vieillesse,

+ valorser la place des personnes agées,

« rappeler 'importance du lien intergénérationnel,

« sensibiliser 'opimion sur les préoccupations et les difficultés rencontrées par les

personnes ageées, comme 1'1solement.

Tout au long de la premiére semaine d’octobre, les acteurs qui travaillent au quotidien
aupres des personnes agees (associations, collectivités locales, centres d’action sociale,
etablissements pour personnes ageées...) sont invités a organiser des actions pour et avec les

alnes.

Il peut s’agmir de conferences, d’expositions, de spectacles, de forums-débats, d’ateliers
ludiques ou créatfs, d'activités sportives, de portes ouvertes dans les établissements, de
rencontres entre les générations, sans oublier les marches bleues, organisées en ouverture
ou en cloture de la Semaine Bleue, qui permettent aux personnes ageées de sortir de
I'imvisibalite et qui rassemblent toutes les forces vives des termtoires.

La Semaine Bleue est un formudable levier pour changer le regard porté par la société sur
le wvielhssement et la wieillesse, en diffusant une représentation positive du role des
personnes agées dans notre tissu social.

Pour connaitre le programme de la Semaine Bleue de votre commune, vous pouvey contacter
le Centre Communal d’Action Sociale ( CCAS) ou la mairie.

Sources . gouv.fr
semaine-bleue org
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Les ateliers, formations et autres prés de chez vous
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DU 21 SEPT. AU 7 DEC. 2026

Sur inscriptions auprés du Centre Communal diction Sociale
024011 88 72 - crasilaturballefr

ATELIERS
Vitalite

DECOUVREZ LES CLES DUNE BONNE SANTE

6 séances pour me sentir bien
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du 5 octobre au 16 novembre 2026
Ouvert & tous les retraités
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ATELIERS
Numeériques
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FAMILIARISEZ—VOUS AVEC
LA TABLETTE ET VOTRE SMARTPHONE

10 ateliers
du 22 Septembre au 8 Décembre 2026

Quvert a tous les retraités
Gratuit

TOUS LES MARDIS DE 14H A 16H
SAINT-MOLF
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ATELIER

SOMMEIL

10h-12h /15 rue Michelet
Résidence des vignes (Salle de convivialité)

Sur inscriptions suprés chu Centre Communal d'Action Sodale

82 40 11 88 72 - ceas@laturballe.fr 000

CLIC infos Septembre/Octobre 2026

‘



ATELIERS
Vitalite

DECOUVREZ LES CLES DUNE BONNE SANTE

6 séances pour me sentir bien
du 6 octobre au 17 novembre 2026
Ouvert a tous les retraités

TOUS LES MARDIS DE 09H30 A 12H00
GUERANDE

Rentrée 2026/2027 a Herbignac

une fois par mois

Bon pour ma santé |
DI 15 OCTOBRE
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GRATUIT

SALLE DE L'"OREE DU BOIS

La Créativité_.:

CCAS

POUR Bien ”"""':::I':"’l':t?“" ‘.',':::‘.:.."“"._.\.,... \

VI@iLLiR Soans “ /

rusm =S Camieq enim g 9 suely (s
= B @ ome= Ty & . HERBIGNAC & gells S el
I (‘;nltor Mu(_ltl.h ’ = ’ pred a!_- f;&l\" l»n

Jeudi 22 octobre
2026

9h30 -18h - Salle Kerbimiou

GUERANDE

ENTREE GRATUITE
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Contact :
CCAS Guérande 02.40.24.99.57

Ma pause « Yoga sur chaise »

Offrez-vous une pause zen pour entretenir votre ferme et
votre corps tout en douceur.

Cycle d'ateliers de septembre 2026 a mai 2027, 2 séances par
mois

Les vendredis de 10h a 11h (salle du Léchet—rue Warrock)

Places limitées. Inscription obligatoire au CCAS
02.40.249957
Ateliers mis en place et financés par la CFPPA et le CCAS, GRATUIT

Ateliers « Journal créatif »

Un temps pour s'évader et libérer son esprit au fil de ses
créations, guidé par Marie ROCHER.

Cycle d'ateliers d’octobre 2026 a juin 2027, 1 séance par mois,
ler atelier le vendredi 9 octobre, de 9h15 & Th45 [salle du
CCAS)

Inscription obligatoire au 02.40.24.9957.
Ateliers mis en place et financés par la CFPPA et le CCAS. GRATUIT
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ATELIERS NUMERIQUES
Du 14 septembre au 7 décembre
Les lundis de 14h a 16h
45 deg précéde nl, atelers m-'v!w ag be CCAS a pro gran I LN Nouveau cycle
embree au 7 décembre 2026 i, 3 ¢ $ a
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Pouwr les persor nauraient pas cblenu de place powr septembre,
liers démarrera également pour un nouvedu groupe en janvier 2027

date

&S Qui un autre cycle
Renscignements et inscriptions auprts du CCAS.
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ARG NN J2NIEIRS RENCONTRES CONVIVIALES aidant/aidé

ST\ -~ S .
CINE-DEBAT,
Un moment partage avec son proche : promenade, animation

MESQUER: jeudi 10 septembre
RDV a 14h30

-= = - |
Tu vieilliras Dégstation dhitres  Kercabelle
haie 12€ /couple ou duo

Mercredi 7 octobre 2026
14H | Cinéma Culf Stream | Entrée qr:!L ite
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® 118/, HALTES-REPIT - PORNICHET & GUERANDE

' APPEL A BENEVOLES

Vous avez un peu de temps a offrir ?

.4
Rejoigner nolre équipe de bénédvoles af porlicipez & un propet humain el salidoire SS ‘:
@ Les holtes répit, c’est quoi ?
Ce sont des lieux daccueil & o demi-jounde pour des personnss en perte ::’4.::;‘0'von'i»:{ lide &

I'age, &l maladie ou ou handicop
Encadrées par des professonnelles, ces haltes permertent aussi du répit pour les aidants

@ Réle des Bénévoles ?

¢ Accuedli les panticpants dans un esprit convivial
* Aider G lo préparation de o salle e du café
* Participer aux ochivités et jeux

* Favorser les echanges et ia bonne humeur
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RYSGVY ANSENEMENT S e afarepit

GUERANDE magasin « Trésors des régions » = route de Saill&

Un rendez-vous ouvert a tous pour échanger et s'informer sur I'accompagnement au
quotidien d'un proche malade ou en perte dautonomie, Le Café repit permet de se
retrouver dans un lieu convivial autour d’un verre, d'un thé ou d'un café et d’exprimer 14H30-16H30
ses préoccupations en rencontrant d’autres aidants. Un théme différent est proposé 3
chague rencontre pour faciliter les échanges. Une professionnelle du Relais des aidants

3 vendredi du 18septembre  Les competerces des sidants
mois

anime ces rencontres,
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